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 :الرابعالفصل : الوحدة الأولى
ملفات للبحث والاستقصاء 

 

طریقة العمل 
 

یتطلب القیام ببحث وثائقي أو استقصاء أو انجاز ملف أو إعداد وإلقاء عرض شفھي، إتباع الخطوات التالیة: 
 

 :إجراءات أولیة 
 

  تلامیذ.4 إلى 3تكوین مجموعات من  
 .استیعاب موضوع الدراسة استیعابا جیدا 
 .تحدید الأسئلة التي یثیرھا موضوع الدراسة مع جرد المفاھیم الأساسیة والمصطلحات 
 .توزیع المھام بین أفراد المجموعة 

 
 :التوثیق والبحث عن المعلومات 

 

 CDIمراكز التوثیق والمكتبات (مكتبة المؤسسة، مكتبات دور الثقافة، مراكز التوثیق والإعلامیات التابعة للمؤسسات 
...) CADAPومراكز الأكادیمیات للتوثیق والتنشیط التربوي 

 
 .استشارة القیمین على ھذه المراكز وطلب المعلومات عن موضوع الدراسة 
 .انتقاء الوثائق المتعلقة بالموضوع 
 .تحدید المصادر 
 .شبكة الأنترنیت 
 .تشغیل أحد محركات البحث باستعمال كلمات مفاتیح منتقاة من أجل تحدید مجال البحث 
 .حفظ النصوص المتعلقة بالموضوع بعد انتقائھا 
 .الاشتغال على النصوص المنتقاة بترتیبھا وتنظیمھا وحذف ما ھو خارج عن الموضوع 
 .طبع حصیلة البحث 

 
 :انجاز استقصاء 

 

 .إعداد أسئلة كتابیة تخص الموضوع 
 .اختیار أشخاص لجمع آراء الناس في موضوع الاستقصاء 
 ... ،استجواب ذوي الاختصاص: أطباء، ممرضین، صیادلة، باحثین، أساتذة 

 
 :إعداد ملف 

 

 .تقدیم الموضوع بعنوان بارز وموضح بصور مشوقة  
 .الإشارة إلى مصادر المعلومات 
 .كتابة الموضوع باعتماد التعبیر الذاتي 
 .إعداد الصفحات بعنایة مع إرفاق النصوص بالوثائق التوضیحیة المناسبة 

 
:الاستعداد لإلقاء العرض  

 

  القراءة النمطیة للموضوع والحرص على جعل العرض حیویا وقابلا للنقاش، اجتنابالتدرب على 
 وذلك بتعزیزه بصور ورسومات تفسیریة وجداول ومبیانات ...

  استشارة الأستاذ المشرف بخصوص الأدوات التعلیمیة الممكن الاستعانة بھا أثناء إلقاء العرض
 (مسلاط، صور شفافة، مسلاط عاكس، شفافات، جھاز العرض الرقمي..)
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  الملف الأول:

 

تنظیم النسل 
 
 

تعرف على آلیة ھذه الظواھر وعن الینتج النسل عن الظواھر التالیة: الإباضة – الإخصاب – التعشیش. بعد   مقدمة:
 التحكم في النسل وجعلھ منظم وفق رغبات ، معنى ذلك.تبین أن إمكانیة التحكم فیھا أصبحت في متناول الجمیعي ،شروطھا
 ضمانا للاستقرار المادي ، وتحدید عدد الولادات مسبقا،یمكن ادن وضع الفاصل المناسب بین ولادة وأخرى الأزواج.

   والمعنوي للأسرة وللمجتمع.
 

 ؟ والطرق المعتمدة في تنظیم النسلھي الوسائلما  •
 كیف تعمل مختلف وسائل منع الحمل؟ •

 
I – الطرق الطبیعیة :

     طریقة العزل :  
 

 تعتمد ھذه الطریقة على قذف المني خارج المھبل في نھایة الاتصال الجنسي.
 

      طریقة Oginoالإمساك الدوري = :  
 

. ولتحدید فترة الخصوبة، نحدد أولا فترة الاباضة كما تجنب الاتصال الجنسي خلال فترة الخصوبةتعتمد ھذه الطریقة على 
: 1ھو مبین على الوثیقة 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II  – 2أنظر الوثیقة  الطرق الكیمیائیة 
      :حبوب منع الحمل  

 

ویمكن استعمالھا بتراكیز مختلفة، خلال فترة . الأنثویةجنسیة الھرمونات ال  تركیبات كیمیائیة تشبھ إلى حد ماعبارة عنھي 
  أنواع من الحبوب:عدةوھناك معینة. 

 
 
 

  تحدید فترة الاباضة باعتماد طریقة قیاس درجة الحرارة.1 الوثیقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتحدد فترة الخصوبة باعتماد قیاس درجة حرارة جسم المرأة، خلال الدورة الجنسیة.
 
 

طریقة  Kyusaku Ogino ، اكتشف1924في عام 
. وحسب ھذا )Oginoقانون اسمھ (ب سمیت لمنع الحمل

أن التبویض (الإفراج عن البویضة من المبیض) ف القانون
مرة واحدة فقط خلال الدورة عند المرأة عادة یحدث 

الشھریة، بین الیوم الثاني عشر والسادس عشر بعد 
 حیة بالمسالك . إلى جانب بقاء الحیوانات المنویةالطمث

 البییضة حیة أیام بعد القذف، وبقاء 4 التناسلیة الأنثویة
فترة تحدید یؤدي إلى فھذا  .یوم واحد بعد الإباضة

الیوم  و)8 =4-12 الیوم ( بینوبة عند المرأةخصال
. ھذه المعرفة تمكن الطمثمن بدء ) 17=16+1(

من معرفة الفترة   الراغبین في عدم الإنجابالأزواج
 .الملائمة للامساك عن الاتصالات الجنسیة

 

 طمث طمث
 أیام الدورة

رة 
حرا

ال
 

3 21 9 12 18 15 6 27  24 

36.3 

36.1 

36.5 

36.7 

36.4 

36.2 

36.6 

36.8 
36.9 

 فترة الإخصاب

 لاباضةا
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  الحبوب المركبة: )أ‌
 

 أیام المتبقیة من الدورة، تكبح 7 یوم ویتم التوقف 21تحتوي على الاستروجینات والجسفرون بتركیز ضعیف تؤخذ حبوب 
 فتوقف نمو الجریب وتغیر مخاطة الرحم وتضیق النخامة العنقیة أي تمنع الاباضة والتعشیش LH وFSHإفراز 

 والإخصاب.
 

 الحبوب المرتبة:  )ب‌
 

الحبوب الأولى تحتوي على الاستروجینات فقط  والحبوب الموالیة تحتوي على خلیط من الاستروجینات والجسفرون بتركیز 
: عدم حدوث الاباضة، عدم تھیئ LH وFSH أیام المتبقیة من الدورة، تكبح إفراز 7 یوم و یتم التوقف 21عادي تؤخذ 

المبیض لاستقبال البیضة، إعاقة دخول الحیوانات المنویة. 
 

 الحبوب الدقیقة:  )ج‌
 

 تسبب تضییق النخامة العنقیة وبالتالي منع الإخصاب ، تؤخذ باستمرار دون انقطاع تحتوي على الجسفرون فقطحبوب 
  ومن تم منع التعشیش.،وعدم نمو مخاطة الرحم بشكل عادي

 

 : حبوب منع الحمل.2 الوثیقة 
 

من الطرق الكیمیائیة المستعملة لتنظیم النسل نذكر: 
 

 الطرق من أكثر وھي  )،1 (الشكل حبوب منع الحمل
  إلى ویمكن تقسیمھاشیوعا. بدأ استخدامھا في الستینات،  

 وتحتوي علي ھرموني حبوب منع الحمل المركبةن: نوعي
 رون، وحبوب منع الحمل أحادیة لجسفوا الإستروجین 

 .فقطالجسفرون الھرمون وتحتوي على ھرمون 
 

 2 مبیدات الحیوانات المنویة (الشكل .(
 

 3 الحقنة (الشكل.( 
 
 
 

 الرحم
مخاطة  
غیر  
 نامیة

 

غیاب 
 التعشیش

نخامة 
عنقیة 
 ضیقة

 

غیاب 
 الإخصاب

 المبیضین
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 الجسم الأصفر
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 الاباضة

عدم نمو 
 الجریبات

 مركب الوطاء- النخامیة
 الوطاء

 النخامیة الأمامیة
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 FSHانخفاض 
 LHغیاب ذروة 

غیاب الجسفرون 
 انخفاض الأسترادیول
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  1الشكل 

 

مبیدات 
الحیوانات 

 المنویة

  2الشكل 

 

 الحقنة

  3الشكل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8_%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8_%D9%85%D9%86%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
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 (مضاد الجسفرون) :RU486حبوب  )د‌
 

 لأن ھذه الجزیئة تدخل في تنافس مع ،تؤدي إلى تخریب مخاطة الرحمحبوب تحتوي على مادة مضادة للجسفرون، 
 ساعة من اتصال جنسي، 72 إلى 36 بعد RU486 تأخذ أقراص الجسفرون وتشغل مستقبلاتھ مما یمنع تأثیر الجسفرون.

یحتمل أن یكون مخصبا، الشيء الذي یؤدي إلى طرح المضغة (إجھاض). 
 

     الحقنة :  
 

 ل وفعالیتھا تشبھ حبوب منع الحم، أشھر3 وتحقن مرة كل ،حقنة تحتوي على الجسفرون وحدهھي 
 

      :مبیدات الحیوانات المنویة  
 

 ، لإبادة الحیوانات المنویة.تضعھا المرأة في المھبل قبل الجماعھي عبارة عن مواد كیمیائیة، مبیدات الحیوانات المنویة 
غالبا ما تستعمل مع وسیلة أخرى لمنع الحمل كالواقي الذكري أو الحجاب الواقي. 

 
III  –  3أنظر الوثیقة المیكانیكیة الطرق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1الشكل  : الواقي الذكري 
  

حدوث یمنع  أي  إلى المھبل  ویمنع مرور الحیوانات المنویة، یوضع على القضیب دقیق، یأخذ شكل كیسغشاء مطاطيھو 
 الإخصاب.

 : الطرق المیكانیكیة لمنع الحمل.3 الوثیقة 

 
:  2الشكل 

 

الواقي  
 الأنثوي

 
 

 
 

  
 
 

 
 

:  3الشكل 
 

اللولب  
 المانع

   

 
:  1الشكل 

 

الواقي  
 الذكري
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     2الشكل  : الحجاب الواقي 
 

 ویمنع مرور الحیوانات  على عنق الرحم قبل أي اتصال جنسي، یوضع داخل المھبل أسطواني الشكل،غشاء مطاطيھو 
  أي منع حدوث الإخصاب..المنویة

 
     3الشكل  : اللولب المانع 

 

).  سنوات5 إلى 3 ویمكن الاحتفاظ بھ مدة طویلة (منیضعھ الطبیب داخل الرحم.  صغیر جھاز بلاستیكيھو عبارة عن 
 وینتج عنھ تقلص إیقاعي للرحم للتخلص منھ، فیمنع بذلك عملیة التعشیش. ویمكن إزالة ھذا اللولب بسھولة في أي وقت.

 
IV  – 4أنظر الوثیقة  الطرق الجراحیة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1الشكل  :ربط الخرطومین 
 

 . لمنع التقاء الأمشاج وبالتالي منع الإخصاب،وضع عقدة أو خاتم على كل خرطوم من طرف طبیب مختص
 

      2الشكل  :ربط القناتین القاذفتین 
 

 فیصبح المني خالیا من ، لمنع الحیوانات المنویة من مغادرة الخصیتین،وضع عقدة على كل قناة قاذفة بعد فتح كیس الصفن
 ، ویمنع بذلك التقاء الأمشاج، وبالتالي یمنع الإخصاب.الحیوانات المنویة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: عملیة التعقیم. 4 الوثیقة 
 

 
 : التعقیم عند الرجل2: التعقیم عند المرأة                              الشكل 1                     الشكل 

 

حویصلة 
 منویة

قناة 
 قاذفة

 غدة كوبر

 قضیب

 خصیة

 موثة
 رحم

 مبیض
 عنق الرحم

 مھبل

 شفة كبیرة

 صیوان
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  الملف الثاني:

 

الإرضاع 
 
 

الإرضاع الطبیعي والإرضاع الاصطناعي. نجد  و،الإرضاع ھو العملیة التي یقدم بھا الغذاء للرضیع  مقدمة:
كان الإرضاع الطبیعي ولا یزال أھم طریقة لتغذیة الطفل، وقد حاول الأطباء المختصون بالتغذیة منذ عشرات السنین إیجاد 

بدائل لحلیب الأم فكان الإرضاع الاصطناعي بحلیب البقر أو الماعز أو الغنم بنسب وتمدیدات مختلفة. ثم عرفت أصناف من 
 الألبان التجاریة المعلبة وجرى تطویرھا وتنویع تركیبھا مع الزمن.

 

 ؟الآلیات البیولوجیة المسئولة عن نمو وعمل الغدد الثدییةھي ما  •
 ما ھي أھمیة الإرضاع الطبیعي مقارنة بالإرضاع الاصطناعي؟ •

 
I – الإرضاع الطبیعي، آلیات إفراز الحلیب وضبطھ :

     5أنظر الوثیقة  : الآلیات المسئولة عن نمو الغدد الثدییة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنمو الغدد الثدییة وتتطور أثناء البلوغ تحت تأثیر الأستروجینات، إلا أن نمو النسیج الغددي لا یصل أقصاه إلا أثناء فترة 
الحمل، تحت تأثیر مركب من الھرمونات المبیضیة (أستروجین وجسفرون) من جھة، والھرمونات المشیمیة والنخامیة من 

جھة أخرى. 
 

 یجد حلیب الأم مصدره في الخلایا المفرزة لھ على مستوى العنبات التي تتجمع على شكل فصوص. وتستمد ھذه الخلایا 
موادھا الأولیة من الشعیرات الدمویة المحیطة بھا. 

 

 ینتفخ الثدیان مع نھایة الحمل بتراكم الحلیب، فیخرج حلیب أولي "اللبأ" یكون غنیا بالبروتینات، ویتحول بالتدریج، بعد 
الوضع، إلى حلیب عادي مع الإرضاع. 

 
     6أنظر الوثیقة  : آلیات ضبط إفراز الحلیب 

 
 
 
 

: تعضي الغدة الثدییة وبنیة الفصیصات. 5 الوثیقة 
 

 

 ألیاف نسیج ضام

 قناة الحلیب
 حلمة الثدي

 جیب لبني
 قناة لبنیة

 غدد ثدییة

 نسیج ودكي

 رسم تخطیطي لتعضي الغدة الثدییة رسم تخطیطي لبنیة الفصیصات اللبنیة

 شعیرات دمویة

 قناة مفرزة

 حلیب

 (عنبات)
 خلایا مفرزة

 فصیص

 جوف الفصیص
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أثناء عملیة الإرضاع، یؤدي امتصاص الرضیع لحلمة الثدي إلى تھییج نھایاتھا العصبیة، وخلق رسالة عصبیة حسیة مھیجة 
للوطاء، مما ینتج عنھ إفراز ھرمونات من نخامیة الأم. حیث أن النخامیة الأمامیة تفرز ھرمون البرولكتین الذي یھیج 

الخلایا العنبیة المفرزة للحلیب. والنخامیة الخلفیة تفرز ھرمون الأوسیتوسین الذي یھیج الخلایا القابلة للتقلص والمحیطة 
بالفصیصات، الشيء الذي یؤدي إلى قذف الحلیب. 

 
  ملحوظة:

 

تعتبر النسبة المرتفعة لھرمون البرولكتین بدم المرأة بعد الوضع، عاملا كابحا للاباضة، وبالتالي  یعتبر عاملا منظما للنسل 
وذلك بمنع الحمل. 

 
II – 7أنظر الوثیقة  :الإرضاع الطبیعي والإرضاع الاصطناعي 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .وحاجتھ  حلیب الأم على عناصر الدھون بنوعیة وكمیات تناسب عمر الطفلیحتوي )1
 . الدراسات أھمیة سكر اللاكتور لنمو وتطور الدماغیتوفر حلیب المرأة على نسبة مھمة من السكریات، وقد أثبتت

. الإمساك لسكریات المعقدة لھا دور في صحة الأمعاء وتخفف منكما أن ا

: آلیات ضبط إفراز الحلیب. 6 الوثیقة 
 

تعطي الخطاطة أسفلھ مختلف الآلیات المتدخلة في ضبط إفراز الحلیب عند المرأة 
 

رسالة عصبیة  

نخامیة أمامیة نخامیة خلفیة 

الوطاء 

إفراز الحلیب 

مستقبلات 
حسیة 

ي 
ثد

خلایا عنبیة  + برولكتین 

خلایا قابلة للتقلص  + أوسیتوسین 

كبح العصبات المانعة 
لإفراز البرولكتین 

 - إثارة العصبات المنتجة 
للأسیتوسین 

 +

: تركیب حلیب الأم. 7 الوثیقة 
 

یعطي الجدول أسفلھ، تركیب حلیب الأم مقارنة بحلیب بعض الأنواع الحیوانیة 
 

الفرس النعجة أنثى الماعز البقرة المرأة أنواع الحلیب 

ب 
حلی

 ال
وى

حت
م

(g
/li

tre
)

 

 5 10 8 7 2الأملاح 
 62 48 41 48 70السكریات 
 19 74 45 37 38الدھون 

 25 55 29 34 9البروتینات 
  
قارن تركیب حلیب الأم بتركیب حلیب حیوانات ثدییة أخرى، وابحث في اختلاف ھذا التركیب وأثره على نمو  )1

الطفل. 
 بعد تعریف الإرضاع الطبیعي، حدد أھمیة ھذا الإرضاع وأسباب اللجوء إلى الإرضاع الاصطناعي. )2
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. المحتوى سھل الامتصاص بالكامل ھذا، و بنسبة اقلاتبروتینالحلیب الأم یحتوي 
امتصاص ھذه العناصر والفیتامینات عالي جدا وكذلك   لكنالأملاح،یحتوي حلیب الأم على كمیات متواضعة من 

. فاعلیتھن
 

. وینصح بھ الأطباء  یقدم بھا الغذاء للرضیعوسیلة بالثدي، وھي أحسن الإرضاعالإرضاع الطبیعي ھو  )2
 للاعتبارات التالیة:

  حلیب الأم غذاء كامل ومتوازن وسھل التمثیل، یستجیب لحاجات الطفل ویتضمن مضادات حیویة تحمیھ من
 عدة أمراض، وھو خال من الجراثیم.

 .یمكن الإرضاع الطبیعي من إرساء علاقة عاطفیة بین الأم والمولود من خلال الاتصال المباشر بینھما 
 .یساعد الإرضاع الطبیعي على عودة رحم الأم إلى الحالة العادیة التي كان علیھا قبل الحمل 
 من احتمال الإصابة بسرطان الثدي. الطبیعیةتقلل الرضاعة  
 .لا یتطلب الإرضاع الطبیعي تعقیم أدوات عند كل استعمال 
 .الإرضاع الطبیعي اقتصادي لأنھ مجاني ولا یفرض على الأسرة مصاریف إضافیة 

 

أما الإرضاع الاصطناعي فھو تغذیة المولود الجدید باستعمال قارورة الرضاعة (الرضاعة). 
یلجأ إلى ھذه الطریقة اختیاریا (رفض الأم للإرضاع الطبیعي) أو إجباریا (إصابة الأم، غیاب الحلیب، ...) 

لكن الحلیب الاصطناعي یحتوي على كمیة عالیة من البروتینات یصعب ھضمھا، ودھنیات على شكل قطرات كبیرة 
 یصعب تمثیلھا. ویكون خالیا من مضادات الأجسام البشریة.
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  الملف الثالث:
الأمراض المنقولة جنسیا 

 
 

وقد تنقل كذلك بین . تلك التي تنتقل في غالب الأحیان بالاتصالات الجنسیةالأمراض المنقولة جنسیا یقصد ب مقدمة:
الأشخاص بأسالیب أخرى، كحقن الدم، أو عبر اللعاب، أو الحلیب... 

 

 ؟الأمراض المنقولة جنسیا، ما ھي أعراضھا وطرق الوقایة منھاھي ما  •
ما ھي عواقب ھذه الأمراض على صحة الفرد والجماعة؟  •
 كیف یمكننا الحد من انتشار ھذه الأمراض؟ •

 
I – 2 و1، الشكل 8أنظر الوثیقة  :مرض السیلان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عند المرأة عند الرجال  

 یومان إلى خمسة أیام مدة الحضانة 

أعراض 
المرض 

- حكة و احمرار على مستوى فتحة القضیب 
 - حرقة حادة عند التبول

- خروج قیح من الإحلیل 

 - أعراض خفیة 
- خروج قیح غیر مؤلم من المھبل  

تطور 
المرض في 

غیاب العلاج 

- قیح انتقال المرض إلى المسالك التناسلیة و الغدد 
 التناسلیة الملحقة

- قد تؤدي إصابة الخصیتین إلى العقم 

 - إصابة الرحم ثم القناتین المبیضیتین
 - إمكانیة العقم في حالة مضاعفة المرض

- إصابة المولود أثناء الولادة بالتھاب 
الملتحمة 

جرثومة 
المرض 

- بكتیریة تدعى مكورة السیلان 
- لا تعیش ھذه الجرثومة إلا في المسالك التناسلیة 

عن طریق الاتصال الجنسي بالضرورة كیفیة العدوى 

الوقایة 
- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 

- استعمال العازل الطبي 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

بواسطة المضادات الحیویة وفقا لوصفة طبیة العلاج 

 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : جرثومة مرض السیلان1الشكل 

 
 : مضاعفات مرض السیلان2الشكل 
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II – 4 و3، الشكل 8 أنظر الوثیقة :مرض السیفیلیس. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسابیع 5 أسابیع و 3ما بین مدة الحضانة 

ج 
علا

 ال
ب

غیا
ي 

ض ف
مر

 ال
ور

تط

المرحلة 
الأولى : 

شھر واحد 

 : 1cm- ظھور قرحة على شكل فرج قطره حوالي 
* على القضیب غالبا 

* أحیانا على شفاه الفرج و غالبا في عنق الرحم 
 * انتفاخ بعض العقد اللمفاویة في مستوى العانة

المرحلة 
 3الثانیة : 
سنوات 

- اختفاء القرحة 
- تطور المرض ببطء : 

* ظھور لطخات وردیة في مختلف أنحاء الجسم، مما یدل على انتشار جرثومة السیفیلیس 
في سائر أعضاء الجسم 

*ظھور لطخات حمراء ثم بیضاء في مستوى الأعضاء التناسلیة و حول الشرج 
* سھولة العدوى، لأن اللطخات أصبحت تشكل خزانا لجرثومة السیفیلیس 

المرحلة 
 5الثالثة : 

سنوات إلى 
 سنة 15

- اختفاء أعراض المرض 
- استمرار تطور المرض في الكمون 

 سنة على العدوى، ظھور إصابات في مستوى الجلد، و العظام، و 15 إلى 5- بعد مرور 
الجھاز الدوراني، و الجھاز العصبي، الشيء الذي یؤدي إلى الشلل و الأمراض العقلیة و 

أحیانا إلى الموت. 

اللولبیة الشاحبة و ھي بكتیریة لا تعیش خارج الجسم جرثومة المرض 

عن طریق الاتصال الجنسي في أغلب الحالات كیفیة العدوى 

الوقایة 
- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 

- استعمال العازل الطبي 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

العلاج 
- یكون العلاج بالمضادات الحیویة فعالا في المرحلتین الأولتین 

- تنقص فعالیة المضادات الحیویة في المرحلة الأخیرة 
- ینبغي استشارة الطبیب بمجرد ظھور الأعراض الأولى للمرض 

 
 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : مضاعفات السیفیلیس4الشكل 

 
 : جرثومة مرض السیفیلیس 3الشكل
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III – 6 و5، الشكل 8أنظر الوثیقة  :مرض الكباد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أشھر 6تصل إلى مدة الحضانة 

أعراض 
المرض 

- تصحب العدوى الأولیة عادة بزكام و تعب شدید 
- ظھور یرقان (یعتبر الیرقان من أعراض التھاب الكبد و یستوجب زیارة الطبیب فورا) 

جرثومة 
 B : (Human B Virus) HBVحمة من النمط المرض 

تطور المرض 

- التھاب الكبد 
- التھاب الكبد المزمن 

- تشمع الكبد 
- سرطان الكبد 

طرق العدوى 
 في جل الإفرازات العضویة عند المصاب  كالدم، و المني، و الإفرازات HBVتوجد حمة 

المھبلیة، و اللعاب، و الحلیب. لذلك فإن طرق العدوى متعددة و یبقى الاتصال الجنسي في 
 مقدمتھا.

الوقایة 

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- عدم استعمال الوسائل الحادة غیر المعقمة كالمحقنات و شفرات الحلاقة... 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

 : یوجد تلقیح ناجع ضد ھذا المرض B- التلقیح ضد الكباد 

لا یوجد علاج فعال ضد ھذا المرض، لذلك تبقى الوقایة و خاصة التلقیح خیر وسیلة للقضاء على العلاج 
 B  الكباد

 
 
 
 
 
 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 B: جرثومة مرض الكباد 5الشكل 

 
 B: مضاعفات مرض الكباد 6 الشكل 
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IV –  8 و7، الشكل 8أنظر الوثیقة  :السیدامرض 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مدة 
الحضانة 

 سنة، یكون خلالھا المصاب حاملا لحمة السیدا (إیجابي المصل) بدون أعراض 11قد تصل إلى 
سریریة 

جرثومة 
المرض 

 و كذلك بواسطة (C°60)، یمكن إتلافھا بسھولة بواسطة الحرارة (VIH)حمة فقدان مناعة الإنسان 
المطھرات العادیة كالكحول و ماء جافیل 

تطور 
المرض 

 و بذلك تتسبب في إضعاف T4 الكریات اللمفاویة VIHبعد مرحلة كمون (مدة الحضانة) تھاجم حماة 
الاستجابة المناعیة المكتسبة فیصبح المریض عرضة لعدة أمراض انتھازیة تؤدي بھ إلى الھلاك حتما. 

أعراض 
المرض 

- العدوى الأولیة : یمكن أن تصاحب بزكام و تعب شدید مع انتفاخ العقد اللمفاویة المجاورة لمكان 
دخول الحمة. 

- انتفاخ العقد اللمفاویة المزمن. 
، القلاع، الإسھال Kaposi- ظھور الأخماج الأولى على مستوى الجلد، و المخاطیات ( سرطان 

المزمن...) 
- ظھور عدة أمراض انتھازیة. 

 - تدھور عام لصحة المریض و ھلاكھ.

طرق 
العدوى 

 في المني و في الإفرازات VIH- عن طریق الاتصالات الجنسیة بصفة خاصة حیث توجد حمة 
المھبلیة لدى المصابین بھذا الداء. 

- عن طریق الدم (تحقین دم شخص إیجابي المصل لشخص سلیم، استعمال أدوات حادة غیر معقمة 
كالمحقنات و شفرات الحلاقة...). 

الوقایة 

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة و المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- إخضاع دم المتبرعین لاختبار السیدا قبل استعمالھ 
- استعمال الأدوات الحادة المعقمة ذات الاستعمال الواحد 

- لیس ھناك أي علاج ضد ھذا الداء 
- كما أنھ لیس ھناك أي لقاح فعال، لذا وجب الاحتیاط و الحذر، فالوقایة ھي السلاح الوحید ضد داء 

السیدا. 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : فیروس السیدا7الشكل 

 
 : من أعراض مرض السیدا8الشكل 
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  خلاصة:

 

 یمكن تلخیصھ في ثلاثة ، ومعقلنامسئولا أنھ من أجل الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا ینبغي تبني سلوكا مما سبقیتبین 
مواقف أساسیة: 

 

  والزناتجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة والمشروعة، وھذا یتطلب التخلي عن الدعارة .
  .استعمال العازل الطبي لأنھ یحول دون تسرب الجراثیم المنقولة جنسیا أثناء الاتصالات الجنسیة
 .العنایة بنظافة الجسم وخاصة المناطق التناسلیة التي ینبغي غسلھا بالماء والصابون قبل  وبعد كل اتصال جنسي 

 

 و بالطبع فإن ظھور أي علامة توحي بأحد أعراض أي من الأمراض المنقولة جنسیا تستوجب استشارة الطبیب فورا.
 
 
 
 


